
 

 
 

 

Workshop für Girls (10-12 Jahre) 

„Pubertät – eine tolle Zeit!?“ 
 mit 

Gisela Worf 

Diplom Sozialpädagogin (FH) 

 Staatl. anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

 am Gesundheitsamt Tirschenreuth 

 

Die Pubertät ist eine Zeit der Veränderungen. An diesem Nachmittag 

bekommst du viele interessante und wichtige Informationen über 

deinen Körper und deine Gefühle. Ebenso besprechen wir, wie ein 

neuer Mensch entsteht. 

Du kannst in lockerer und vertraulicher Runde Fragen stellen und 

erhältst Antworten. Somit bist du gut auf deine Pubertät vorbereitet. 

 

Termin:   Mittwoch, 16. April 2025, 13.00 -16.30 Uhr 

Ort:          Kreisjugendring Tirschenreuth 

                 Bahnhofstr. 20 b (im TEO, Seite Bahnhofstraße) 

                 95643 Tirschenreuth  

 
 
Anmeldung über: www.kjr-tir.de 
 
 

 

http://www.kjr-tir.de/

