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Groß werden in der Digitalen Welt – 

Mediennutzung in der frühen Kindheit 
 
 

Digitale Medien sind längst Teil des Familienalltags – doch wie viel ist gut für kleine Kinder?  
 

In diesem Vortrag geht es um die Frage, wie sich Mediennutzung auf die kindliche Entwicklung 
auswirken kann und welche Rolle Eltern dabei spielen. 
 

Die Teilnehmenden bekommen einen Überblick über Chancen und Risiken, erhalten 
alltagsnahe Tipps für einen bewussten Umgang mit Medien in der Familie und lernen, wie sie 
selbst eine gute Vorbildfunktion übernehmen können.  
 

Ziel ist es, Eltern Sicherheit zu geben und Orientierung zu schaffen, damit Kinder von Anfang 
an gut begleitet werden. 
 

Unser Referent an diesem Infoabend ist Familientherapeut Christoph Simbeck,  
von neon – Prävention und Suchtberatung Rosenheim. 
 

Veranstalter:    Staatlich anerkannte Beratungsstelle             
                            für Schwangerschaftsfragen 
                            St.-Peter-Str. 33 c, 95643 Tirschenreuth 
                            www.schwanger-in-tirschenreuth.de 
 
Anmeldung bis Mittwoch, 26.11.2025 bei der Schwangerschaftsberatungsstelle am 
LRA/Gesundheitsamt unter Tel. 09631/707650 oder per Mail 
schwangerenberatung@tirschenreuth.de 

 

 
Herzliche Einladung 

zum kostenfreien Informationsabend 
für werdende Eltern und  
Eltern von Kleinkindern.  

 

Termin:    

Dienstag, 02.12.2025  

von 19.00 bis 20.30 Uhr, 

Ort:          online: via Zoom 
 

http://www.schwanger-in-tirschenreuth.de/
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