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KOMMUNALE 
JUGENDARBEIT

im Landkreis 
Tirschenreuth

Die Kommunale Jugendarbeit (KoJa) im Landkreis Tirschenreuth 
ist ein Aufgabenbereich des Kreisjugendamtes. Die KoJa ist An-
laufstelle für alle Jugendlichen, Jugendgruppen und Verantwort-
lichen der Jugendarbeit im Landkreis. Ihre Mitarbeiter/innen 
beraten und unterstützen die Jugendarbeit vor Ort. Sie machen 
eigene Angebote, greifen neue Konzepte, Ideen und Anregun-
gen in der Jugendarbeit auf und arbeiten an deren Umsetzung.

•	 Beratung und Unterstützung von Kommunen sowie von 
Trägern der Jugendarbeit

•	 Förderung und Koordination regionaler und internationaler 
Jugendarbeit

•	 Organisation von Veranstaltungen, Projekten und Workshops 
im Rahmen der außerschulischen Jugendbildung

•	 Durchführung von Jugendfreizeiten sowie internationalem 
Jugendaustausch

•	 Schulung von Jugendleiter/innen, Betreuer/innen der KoJa, 
Interessierten und Aktiven in der Jugendarbeit

•	 Verleih von Materialien, Spielgeräten und Medien für die 
Jugendarbeit

JAHRESPROGRAMMMöchtest du qualifizierter Jugendleiter oder qualifizierte 
Jugendleiterin werden?
Die Juleica (Jugendleiter-Card) ist eine Basis-Ausbildung für die 
Betreuung von Kinder- und Jugendgruppen oder Ferienfrei-
zeiten. Grundlage sind die vom Bayrischen Jugendring (BJR) 
verabschiedeten Qualitätsstandards. Weitere Infos unter: 
www.juleica.de 

Warum Juleica?
Die Juleica ist nicht nur ein Ausweis, sondern auch eine wertvol-
le Qualifikation, die dir hilft, deine Fähigkeiten als Jugendleiter 
bzw. Jugendleiterin auszubauen und weiterzuentwickeln.

Was erwartet dich? 
•	 Lerne alles über Gruppen leiten, Kommunikation und Teamarbeit 
•	 Praxisnahe Übungen: Setze dein Wissen direkt in die Praxis 

um und erlebe, wie du Gruppen erfolgreich anleiten kannst 
•	 Austausch mit Gleichgesinnten: Triff andere engagierte junge 

Menschen und knüpfe wertvolle Kontakte 

Was bringst du mit? 
•	 Interesse an Arbeit mit Jugendlichen 
•	 Offenheit für neue Erfahrungen - Lust, Verantwortung zu 

übernehmen 

Melde dich einfach an, wir freuen uns auf dich!

Termine
26.-28.09.2025 Teil 1 in der Jugendherberge Wunsiedel 
07.-09.11.2025 Teil 2 in der Jugendherberge Wunsiedel 
08.10.2025, Online, 18-20 Uhr, Aufsichtspflicht 
15.10.2025, Online, 18-21 Uhr, Prävention sexualisierter Gewalt 
05.11.2025, Online, 18-20 Uhr, Strukturen der Jugendarbeit

TN-Beitrag/Wochenende: 75 € 

Anmeldung bis spätestens 01.06.2025 unter: 
kjr.anmeldung@tirschenreuth.de

Bonus: Nach einer Betreuertätigkeit beim Kreisjugendring oder 
der Kommunalen Jugendarbeit kann dir die Hälfte der Juleica-
Schulungskosten erstattet werden.

JULEICA-SCHULUNG 2025

SCHULUNGEN FÜR AKTIVE UND  
INTERESSIERTE IN/AN  DER  
KINDER- UND JUGENDARBEIT

FACHSTELLE DER JUGENDARBEIT AM LANDRATSAMT BIETET 
UNTERSTÜTZUNG, BERATUNG UND AKTUELLE INFORMATIONEN 
FÜR DIE KOMMUNEN IM LANDKREIS

JUGENDBEAUFTRAGTE – TAGUNG VOR ORT

Informationen, Austausch und Beratung 
der Jugendbeauftragten in den Gemeinden
Termin: Im Frühjahr 2025
Zielgruppe: Jugendbeauftragte der Gemeinden
Weitere Infos und Anmeldung nach Einladung durch  
Kommunale Jugendpflegerin Theresia Kunz

FACHGESPRÄCH FERIENPROGRAMM

Austausch und aktuelle Infos  
Termin: Montag, 20.01.2025 um 19:00 Uhr
Ort: Landratsamt Tirschenreuth
Zielgruppe: Jugendbeauftragte und verantwortliche 

Organisatoren und Organisatorinnen des 
Ferienprogramms der Gemeinden

Anmeldung: nach Einladung

Das Projekt Zukunftswerkstatt ist eine Möglichkeit, junge 
Menschen in die kommunalpolitische Willensbildung ihrer 
Gemeinde einzubinden. Es geht dabei um Mitgestaltung, 
Partizipation und konkrete Handlungsschritte auf Augenhöhe 
in jugendgerechter Workshop-Form.

Mitgestaltung der Zukunftswerkstätten findet durch SySTEP 
statt. SySTEP verbindet systemisches Arbeiten mit erleb-
nispädagogischen Methoden und ist der Träger für die 
Jugendarbeiter vor Ort im Landkreis Tirschenreuth. Ein erstes 
Kennenlernen bzw. Anknüpfungspunkt für das Konzept und 
die Aufgabenfelder der Jugendarbeiter vor Ort kann durch 
die Zukunftswerkstätten stattfinden. 

Ansprechpartnerinnen zu Infos und konkreten Planungen 
einer Zukunftswerkstatt in Ihrer Kommune sind:

Theresia Kunz, Kommunale Jugendpflegerin
E-Mail:  theresia.kunz@tirschenreuth.de Tel: 09631/88-381

Theresa Beer, Päd. Fachkraft SySTEP
E-Mail: t.beer@systep.de Tel: +49 151 46570501

ZUKUNFTSWERKSTATT

ANSPRECHPARTNER/INNEN

AUFGABEN DER KOMMUNALEN JUGENDARBEIT

Rainer Seidel  Kommunaler Jugendpfleger
Tel. 09631/88-284  ·  rainer.seidel@tirschenreuth.de

Diana Dötterl  Verwaltungsfachangestellte  ·  Tel. 09631/88-408
diana.doetterl@tirschenreuth.de  ·  Fax: 09631/88-444
Theresia Kunz Kommunale Jugendpflegerin
Tel. 09631/88-381  ·  theresia.kunz@tirschenreuth.de

BETREUER/INNEN-IMPULS

Da dieses Jahr die Juleica wieder direkt im Landkreis angeboten 
wird, gibt es die Möglichkeit, die angebotenen Online- Seminare als 
Betreuer/innen Impuls zu öffnen. Diese können für die Verlänge-
rung der Juleica angerechnet werden und sind kostenlos nutzbar.

Das Angebot richtet sich an ehren- und hauptamtlich Aktive und 
Interessierte in/an der Kinder- und Jugendarbeit

08.10.2025, Online, 18-20 Uhr, Aufsichtspflicht 
15.10.2025, Online, 18-21 Uhr, Prävention sexualisierter Gewalt 
05.11.2025 ,Online, 18-20 Uhr, Strukturen der Jugendarbeit

Falls Sie bei der Finanzierung der hier aufgeführten Angebote 
Schwierigkeiten haben, wenden Sie sich an die Aktion Lichtblicke. 
Die Aktion Lichtblicke kümmert sich neben un-
verschuldet in Not geratenen Menschen auch um 
Kinder und Jugendliche, deren Eltern sich zusätzli-
che Ausgaben wie diese nicht leisten können. 

Rückfragen bei: 
Lena Schedl (Landratsamt), Tel. 09631 -88 719
Claudia Grillmeier (Schirmherrin), E-Mail: lichtblicke@tirschenreuth.de 

Bei Bedarf kann nach Rücksprache gerne eine Unterstützung seitens 
der Offenen Behindertenarbeit – Familienentlastender Dienst e.V. 
(OBA-FeD e.V.) erfolgen: Tel. 09633 400 325

Bei der Kommunalen Jugendarbeit
Diana Dötterl, Tel. 09631/ 88-408 oder
Rainer Seidel, Tel. 09631/88-284, Email: rainer.seidel@tirschenreuth.de

15% bei allen Veranstaltungen der Kommunalen Jugendarbeit.
* Bei Maßnahmen in Kooperation mit anderen Einrichtungen 
gilt der Ermäßigungssatz der jeweiligen Einrichtung.

Diese Veranstaltung ist mit dem Rollstuhl erreichbar.

ANMELDUNG

RABATT FÜR GESCHWISTER

UNTERSTÜTZUNGSMÖGLICHKEITEN

Hinweis: Die Angebote der Kommunalen Jugendarbeit richten 
sich grundsätzlich an ALLE Kinder und Jugendliche im Landkreis 

Tirschenreuth - unabhängig von Herkunft, Aufenthaltsstatus, 
ethnischer und religiöser Zugehörigkeit, möglicher körperlicher, 
seelischer oder geistiger Beeinträchtigung. Bei Fragen setzen Sie 

sich bitte mit uns in Verbindung, wir beraten Sie gerne!

Kommunale Jugendarbeit im Landkreis Tirschenreuth

Mähringer Str. 9
95643 Tirschenreuth
Tel. 09631/88-284, 
oder 09631/88-381



SCHNEESCHUHWANDERUNG KOSTENLOSES VERLEIHANGEBOT ABENTEUER, ACTION UND GEMEINSCHAFT

Ein Tag mit Pfeil und Bogen
Termine: 03.05.2025, 10:00 – 15:00 Uhr
Ort: Tannenlohe/  Waldnaabtal  
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren 
TN-Betrag: 15 € pro Person
Anmeldung: bis 29.04.2025

Folgende Spielgeräte und Spielekisten können Sie 
ganzjährig und kostenlos bei uns entleihen

- Wave Boards - Wikinger-Schach
- Pogo-Sticks - Rasen-Ski
- Slackline (mit und ohne Untergestell) - Stelzen
- Schwungtücher - Hüpfsäcke
- Badmintonset - Bälle
- Boule - Jonglierkiste
- Schaumkussschleuder - Musikbox
- Zauberschnur - Bioblo-Steine 
- Over-Bälle - Cornhole
- Glücksrad groß mit Ständer - Hoverboards

Vier Spielekisten (jede Kiste enthält drei Spiele, sortiert nach Alter)

- Flotti Karotti – Das hasenstarke Hüpfspiel
- Speed Cups
- UNO Würfelspiel
- Snapshot
- Ligretto
- Scotland Yard
- Die Quacksalber von Quellinburg
- Skyjo
- Level 8
- Escape Room
- The Mind
- Kakuro 
- Spiele von „die drei Magier“

Girls only
Termin: 12.04.2025 – 18.04.2025	
Ort: Reiterhof Schumann / Triptis 

(Bus steht ab Tirschenreuth zur Verfügung)
Zielgruppe: Mädchen im Alter von 9 bis 16 Jahren
TN-Betrag: 400 €
Anmeldung: bis 14.03.2025

REITERINNENFREIZEIT

Ein Floß selber Bauen und in See stechen
Termin: 29.06.2025, 10:00 – 15:00 Uhr
Ort: Erlenweiler/ Krummenaab  
Zielgruppe: Jugendliche ab 9 Jahren 

Schwimmkenntnisse sind erforderlich
TN-Betrag: 15 €
Anmeldung: bis 24.06.2025

Beim Klettern die Natur und die eigene Stärke erleben
Termin: 28.09.2025, 09:00 – 15:00 Uhr
Ort: Pfaben bei Erbendorf, Vogelfelsen  
Zielgruppe: Jugendliche ab 10 Jahren 
TN-Betrag: 18 €
Anmeldung: bis 18.09.2025

FLOSSBAUTAG STEINWALD – KRAXELN 

Wir spielen im Landratsamt
Termin: 21.02.2025, ab 18.00 Uhr	
Ort: Landratsamt Tirschenreuth / großer Sitzungssaal
Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 

von 8 bis 27 Jahren           
TN-Betrag: kostenfrei
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

BOARDGAMESNIGHT    

Gemeinsam kochen, essen und die Welt entdecken
Termin: 14.03.2025, 16:00 – 19:00 Uhr
Ort: St. Peter Str. 44, Tirschenreuth  

(Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten)
Zielgruppe: Jugendliche ab 11 Jahren
TN-Betrag: 5 €
Anmeldung: bis 11.03.2025 	

Wir klettern in schwindlige Höhen
Termin: 12.07.2025, 9:00 – 17:00
Ort: Untreusee Hof, Busfahrt ab Tirschenreuth
Zielgruppe: Jugendliche im Alter von 10 bis 18 Jahren 
TN-Betrag: 25 € pro Person
Anmeldung: bis 09.10.2023

3200 Quadratmeter voller Action, Spaß und Herausforderung
Termin: 18.10.2025, 09:00 – 18:00 Uhr
Ort: Nürnberg, Busfahrt ab Tirschenreuth und Mitter-

teich
Zielgruppe: Jugendliche ab 14 Jahren 
TN-Betrag: 18 €
Anmeldung: bis 18.09.2025

Ein Abend voll Spaß und Spielen
Termin: 24.10.2025 
Ort: Landratsamt Tirschenreuth 
Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene ab 9 

Jahren
TN-Betrag: kostenfrei
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

KOCHEN ÜBER DEN TELLERRAND 

HOCHSEILGARTEN UNTREUSEE HOF      NINJA WARRIOR PARK NÜRNBERG

Bildquellen: KOJA Tirschenreuth;  loreanto – stock.adobe.com; fotofabrika – stock.adobe.com; 
Mitch – stock.adobe.com; Rawpixel.com – stock.adobe.com; NAMPIX – stock.adobe.com; Mark 
J. Barrett – stock.adobe.com; mutlutopaloglu – stock.adobe.com; tunedin – stock.adobe.com; 
Angel Balashev – unsplash.com; MeganBetteridge – stock.adobe.com; MindVerse – stock.
adobe.com; Acronym – stock.adobe.com

SELBSTSTÄNDIG – UND JETZT?

Der sichere Umgang mit Geld und Verträgen 
Termin: 20.03.2025, 17:00-19:30 Uhr
Ort: Landratsamt Tirschenreuth / kleiner Sitzungssaal
Zielgruppe: 16 – 21 Jahre
TN-Betrag: kostenfrei
Anmeldung: bis 12.03.2025

Aktiv die winterliche Natur erleben
Termin: 25.01.2025, 10:00-15:00 Uhr
Ort: Silberhütte
Zielgruppe: 10 – 16 Jahre
TN- Betrag: 12 € 
Anmeldung: bis 16.01.2025

BOARDGAMESNIGHTKANUTOUR

Ein unvergesslicher Tag auf der Waldnaab
Termine: 19.07.2025, 10:00 – 15:00 Uhr
Ort: Parkplatz am Campingplatz Neustadt an der Wald-

naab
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren 
TN-Betrag: 20 € pro Person
Anmeldung: bis 04.08.2023

WILDNISTAG MIT BOGENSCHIESSEN  

Bei Interesse 
kontaktieren 

Sie uns!

DER KINDERRECHTEPASS DES LANDKREISES TIRSCHENREUTH

Ein neues Präventionsangebot, das speziell für Kinder und Ju-
gendliche entwickelt wurde, um ihre Rechte zu stärken und sie in 
schwierigen Lebenssituationen zu unterstützen.

Der Pass kann für den Einsatz im Sinne der Jugendarbeit kostenlos 
bei der Kommunalen Jugendarbeit oder in der Geschäftsstelle des 
Kreisjugendrings abgeholt werden.

Anfragen als Referent zum Thema „Prä-
vention sexualisierter Gewalt“ oder zur 
Verwendung des Kinderrechtepasses 
richten Sie sich gerne an: 

Rainer Seidel 
Kommunaler Jugendpfleger
09631-88284

Erlebnispädagogische Ferienfreizeit 2025 in Kappl/ Österreich
Termin: 23.08.2025 – 28.08.2025
Ort: Faultierfarm in Kappl/ Österreich  

(Bus ab Tirschenreuth)
Zielgruppe: Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren
TN-Betrag: 550 Euro für Bus, Übernachtung, Verpflegung, 

Versicherung und alle Unternehmungen vor Ort
Anmeldung: bis 11.07.2025

Das erwartet dich: 
•	 Atemberaubende Wanderung in der Bergwelt Österreichs
•	 Actionreicher Tag in der Area 47 mit Europas schnellster 

Wasserrutsche, Blobbing, Cannonball und der Slip and Slide 
Wasserschanze.

•	 Adrenalinkick bei einer unvergesslichen Canyoning- Tour
•	 Viel Zeit für Spiele, Lagerfeuer, Team- Challenges und jede 

Menge Spaß
•	 Gemeinsames Kochen und Grillen
•	 Eine tolle Unterkunft mit Tischtennisraum und viel Platz für 

Gemeinschaft aber auch mal zum zurückziehen. 

Erlebe unvergessliche Abenteuer, schließe neue Freundschaften 
und hab jede Menge Spaß – sei dabei und mach deine Ferien zu 
etwas ganz Besonderem!

Das Kreisjugendamt Tirschenreuth mit der 

Kommunalen Jugendarbeit und der Kreisjugend-

ring sind die öff entliche Stellen für Jugendarbeit 

im Landkreis. Wir setzen uns für die Stärkung der 

Rechte und das Wohlergehen junger Menschen 

ein. Unsere Mission ist es, die Einhaltung der 

Kinderrechte zu fördern und sicherzustellen. Bei 

Fragen oder Unterstützungsbedarf sind wir für 

dich da! Wir bieten Beratung und Unterstützung 

für Jugendliche sowie für Aktive in der Jugendar-

beit, inklusive der Umsetzung von Kinderrechten, 

Entwicklung von Schutzkonzepten und Präven-

tionsarbeit. Hast du Fragen? Kontaktiere uns!Kommunale Jugendarbeit 

 09631 / 88284rainer.seidel@tirschenreuth.deBleibe auf dem 
Laufenden mit unseren 

Instagram-Updates
und scanne gleich 

die QR-Codes!

ENGAGEMENT FÜR DIE
RECHTE JUNGER MENSCHEN

Kreisjugendring09631 / 7982211kjr@tirschenreuth.de

GEMEINSAM STARK GEGEN

VERLETZUNGEN!
Es ist nicht lustig, wenn jemand deine Gefühle 

verletzt – sei es mit unangenehmen Witzen, gemeinen 

Kommentaren, Drohungen, sexueller Belästigung oder 

sogar körperlicher Gewalt.
Denk darüber nach, welche anderen Kinder oder Er-

wachsenen dir helfen könnten. Sei mutig und bitte sie 

um Unterstützung. Auch wenn es schwer ist, gib nicht 

auf, bis du jemanden fi ndest, 

der dir glaubt und dir hilft.Hier kann ich Hilfe fi nden:

Weitere Anlaufstellen
Nummer gegen Kummer: 

0800 - 1110333Polizei: 110

In schweren Zeiten ist Hilfe entscheidend. Hier sind kostenlose 

und vertrauliche Beratungsstellen im Landkreis Tirschenreuth. 

Einige bieten auch Sprechstunden in Kemnath an

Kreisjugendamt TIR
Johannisstraße 6

95643 Tirschenreuth
Tel. 09631 / 88 - 356 

Tel. 09631 / 88 - 0

Gesundheitsamt TIR
St.-Peter-Straße 33 

95643 Tirschenreuth 

Tel. 09631 / 707650
Dornrose e.V. 

Goethestraße 7 
92637 Weiden 

Tel. 0961 / 33099

Fachambulanz
für Suchtprobleme 

Ringstraße 5595643 Tirschenreuth
Tel. 09631 / 798910

DONUM VITAE in Bayern e.V. 

Mähringer Straße 9 
95643 Tirschenreuth

Tel. 0961 / 4016940
Frauenhaus Weiden

Sebastianstraße 18 
92637 WeidenTel. 0961 / 3893170

Telefonseelsorge Weiden 

0800 / 1110111
Kopfhoch.de Telefon

Tel.: 0800 / 5458668

Beratungsstelle für Kinder, 

Jugendliche & Eltern
Kirchplatz 495643 Tirschenreuth

Tel. 09631 / 3363 

PERSÖNLICHE / FAMILIENBEZOGENE THEMEN

PARTNERSCHAFT - SEXUALITÄT - SCHWANGERSCHAFT
SEXUALISIERTE ODER HÄUSLICHE GEWALTSUCHT UND DROGEN

DEINE BERATUNGENSSTELLEN FÜR

DEN LANDKREIS TIRSCHENREUTH

SEI MUTIG UND REDE!

WIR SINDFÜR DICH DA!

KINDERRECHTE

DEIN

PASS

Das Kreisjugendamt Tirschenreuth mit der 

Kommunalen Jugendarbeit und der Kreisjugend-

ring sind die öff entliche Stellen für Jugendarbeit 

im Landkreis. Wir setzen uns für die Stärkung der 

Rechte und das Wohlergehen junger Menschen 

ein. Unsere Mission ist es, die Einhaltung der 

Kinderrechte zu fördern und sicherzustellen. Bei 

Fragen oder Unterstützungsbedarf sind wir für 

dich da! Wir bieten Beratung und Unterstützung 

für Jugendliche sowie für Aktive in der Jugendar-

beit, inklusive der Umsetzung von Kinderrechten, 

Entwicklung von Schutzkonzepten und Präven-

tionsarbeit. Hast du Fragen? Kontaktiere uns!

Kommunale Jugendarbeit 

 09631 / 88284
rainer.seidel@tirschenreuth.de

Bleibe auf dem 
Laufenden mit unseren 

Instagram-Updates

und scanne gleich 

die QR-Codes!

ENGAGEMENT FÜR DIE

RECHTE JUNGER MENSCHEN

Kreisjugendring
09631 / 7982211

kjr@tirschenreuth.de

GEMEINSAM STARK GEGEN

VERLETZUNGEN!
Es ist nicht lustig, wenn jemand deine Gefühle 

verletzt – sei es mit unangenehmen Witzen, gemeinen 

Kommentaren, Drohungen, sexueller Belästigung oder 

sogar körperlicher Gewalt.

Denk darüber nach, welche anderen Kinder oder Er-

wachsenen dir helfen könnten. Sei mutig und bitte sie 

um Unterstützung. Auch wenn es schwer ist, gib nicht 

auf, bis du jemanden fi ndest, 

der dir glaubt und dir hilft.
Hier kann ich Hilfe fi nden:

Weitere Anlaufstellen

Nummer gegen Kummer: 

0800 - 1110333
Polizei: 110

In schweren Zeiten ist Hilfe entscheidend. Hier sind kostenlose 

und vertrauliche Beratungsstellen im Landkreis Tirschenreuth. 

Einige bieten auch Sprechstunden in Kemnath an

Kreisjugendamt TIR

Johannisstraße 6
95643 Tirschenreuth

Tel. 09631 / 88 - 356 

Tel. 09631 / 88 - 0

Gesundheitsamt TIR

St.-Peter-Straße 33 

95643 Tirschenreuth 

Tel. 09631 / 707650Dornrose e.V. 
Goethestraße 7 

92637 Weiden 
Tel. 0961 / 33099

Fachambulanz
für Suchtprobleme 

Ringstraße 55
95643 Tirschenreuth

Tel. 09631 / 798910

DONUM VITAE in Bayern e.V. 

Mähringer Straße 9 

95643 Tirschenreuth

Tel. 0961 / 4016940Frauenhaus Weiden

Sebastianstraße 18 

92637 Weiden
Tel. 0961 / 3893170

Telefonseelsorge Weiden 

0800 / 1110111

Kopfhoch.de Telefon

Tel.: 0800 / 5458668

Beratungsstelle für Kinder, 

Jugendliche & Eltern

Kirchplatz 4
95643 Tirschenreuth

Tel. 09631 / 3363 

PERSÖNLICHE / FAMILIENBEZOGENE THEMEN
PARTNERSCHAFT - SEXUALITÄT - SCHWANGERSCHAFT

SEXUALISIERTE ODER HÄUSLICHE GEWALT

SUCHT UND DROGEN

DEINE BERATUNGENSSTELLEN FÜR

DEN LANDKREIS TIRSCHENREUTH

SEI MUTIG 
UND REDE!

WIR SINDFÜR DICH DA!

KINDERRECHTE

DEIN

PASS

Das Kreisjugendamt Tirschenreuth mit der 
Kommunalen Jugendarbeit und der Kreisjugend-
ring sind die öff entliche Stellen für Jugendarbeit 
im Landkreis. Wir setzen uns für die Stärkung der 
Rechte und das Wohlergehen junger Menschen 
ein. Unsere Mission ist es, die Einhaltung der 
Kinderrechte zu fördern und sicherzustellen. Bei 
Fragen oder Unterstützungsbedarf sind wir für 
dich da! Wir bieten Beratung und Unterstützung 
für Jugendliche sowie für Aktive in der Jugendar-
beit, inklusive der Umsetzung von Kinderrechten, 
Entwicklung von Schutzkonzepten und Präven-
tionsarbeit. Hast du Fragen? Kontaktiere uns!

Kommunale Jugendarbeit  09631 / 88284rainer.seidel@tirschenreuth.de

Bleibe auf dem Laufenden mit unseren Instagram-Updatesund scanne gleich die QR-Codes!

ENGAGEMENT FÜR DIERECHTE JUNGER MENSCHEN

Kreisjugendring09631 / 7982211kjr@tirschenreuth.de

GEMEINSAM STARK GEGENVERLETZUNGEN!Es ist nicht lustig, wenn jemand deine Gefühle 

verletzt – sei es mit unangenehmen Witzen, gemeinen 

Kommentaren, Drohungen, sexueller Belästigung oder 

sogar körperlicher Gewalt.Denk darüber nach, welche anderen Kinder oder Er-

wachsenen dir helfen könnten. Sei mutig und bitte sie 

um Unterstützung. Auch wenn es schwer ist, gib nicht 

auf, bis du jemanden fi ndest, 
der dir glaubt und dir hilft.
Hier kann ich Hilfe fi nden:

Weitere AnlaufstellenNummer gegen Kummer: 0800 - 1110333Polizei: 110

In schweren Zeiten ist Hilfe entscheidend. Hier sind kostenlose 

und vertrauliche Beratungsstellen im Landkreis Tirschenreuth. 

Einige bieten auch Sprechstunden in Kemnath anKreisjugendamt TIRJohannisstraße 695643 TirschenreuthTel. 09631 / 88 - 356 Tel. 09631 / 88 - 0

Gesundheitsamt TIRSt.-Peter-Straße 33 95643 Tirschenreuth Tel. 09631 / 707650

Dornrose e.V. Goethestraße 7 92637 Weiden Tel. 0961 / 33099

Fachambulanzfür Suchtprobleme Ringstraße 5595643 TirschenreuthTel. 09631 / 798910

DONUM VITAE in Bayern e.V. 
Mähringer Straße 9 95643 TirschenreuthTel. 0961 / 4016940

Frauenhaus WeidenSebastianstraße 18 92637 WeidenTel. 0961 / 3893170

Telefonseelsorge Weiden 0800 / 1110111 Kopfhoch.de TelefonTel.: 0800 / 5458668

Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche & ElternKirchplatz 495643 TirschenreuthTel. 09631 / 3363 

PERSÖNLICHE / FAMILIENBEZOGENE THEMEN

PARTNERSCHAFT - SEXUALITÄT - SCHWANGERSCHAFT

SEXUALISIERTE ODER HÄUSLICHE GEWALT

SUCHT UND DROGEN

DEINE BERATUNGENSSTELLEN FÜR
DEN LANDKREIS TIRSCHENREUTH

SEI MUTIG UND REDE!

WIR SINDFÜR DICH DA!

KINDERRECHTE

DEIN

PASS


