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... da lebt sich’s gut!
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15.01.2026 18:00
offene Sprechstunde / Fordermittelberatung

Sie engagieren sich in einem Verein oder planen ein e Landratsamt Tirschenreuth
neues Ehrenamtsprojekt?

Die Freiwilligenagentur Tirschenreuth informiert tGber

 Amtsgebaude 1

Fordermoglichkeiten fiir Vereine, Initiativen und * Besprechungsraum Foyer
ehrenamtlich Engagierte. Anmeldung unter :
Wir unterstiitzen bei der Auswahl passender Programme, Ehrenamt@Tirschenreuth.de

der AntraEsteIIung und der Weiterentwicklung lhrer
Vereinsarbeit.

Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne personlich!
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10.2.2025 18 30
Marketing im Verein — kennen wir unsere |
Zielgruppen wirklich? - |

* Werbung machen konnen alle. Aber wissen wir
Landratsamt Tirschenreuth

eigentlich, wen wir wirklich errelch.en? Ein Amtsgebaude 1

Workshop mit Aha-Momenten, kleinen GroRer Sitzungsaal

DenkstdRen und groRen , Ach so!“-Momenten Anmeldung unter :
Ehrenamt@Tirschenreuth.de

isches Staatsministerium fir m
F lie, Arbeit und Soziales
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Ich begleite sterbende und trauernde Menschen, um
ihnen Mut zu machen. Und was machst du?“

Ganze Story unter #undwasmachstdu | Landkreis
Tirschenreuth in der Oberpfalz

~ #Hundwasmachstdu

 Wenn der letzte Weg Nahe schafft —
Seelenflisterin Ute und ihre Weggefahrten
zwischen Trauer und Tod

Als die gelernte Krankenpflegerin vor drei
Jahren in Rente ging, war fur sie klar, dass sie
die Hospizarbeit mit all ihren Facetten nicht
einfach hinter sich lassen wollte. In ihrem
Innersten wuchs die Idee heran, nicht nur
Sterbende zu begleiten, sondern auch fur die
Hinterbliebenen einen geschitzten Raum zu
schaffen, in welchem sie ihre Trauer
verarbelten kdnnen - die Geburtsstunde des
Trauertreffs. T pewoar -


https://www.kreis-tir.de/freiwilligen-agentur/undwasmachstdu

,~—=\ LANDKREIS
=2~ TIRSCHENREUTH

12.02.2026 18:00
offene Sprechstunde / Fordermittelberatung

Sie engagieren sich in einem Verein oder planen ein e Landratsamt Tirschenreuth
neues Ehrenamtsprojekt?

Die Freiwilligenagentur Tirschenreuth informiert tGber

 Amtsgebaude 1

Fordermoglichkeiten fiir Vereine, Initiativen und * Besprechungsraum Foyer
ehrenamtlich Engagierte. Anmeldung unter :

Wir unterstiitzen bei der Auswahl passender Programme, Ehrenamt@Tirschenreuth.de
der AntraEsteIIung und der Weiterentwicklung lhrer .
Vereinsarbeit. {,re'\W'\\\\gen

Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne personlich!
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risches Staatsministerium far m g
lie, Arbeit und Soziales
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Ehrenamtskarte
FUr wen und warum

e Wer darf eig{)entlich alles eine Ehrenamtskarte
bekommen:

* Oft ist die Antwort breiter, als man denkt — und genau
das schauen wir uns an.

* Wir klaren, wie Antrage und Sammelantrage
funktionieren und was man dabei beachten sollte.

e Keine Sorge: ganz ohne Formular-Dschungel!

e Zum Schluss werfen wir noch einen Blick auf die
digitale Ehrenamtskarte — klein, praktisch und immer

griffbereit.

Landratsamt Tirschenreuth
Amtsgebaude 1
Besprechungsraum Foyer
Anmeldung unter :
Ehrenamt@Tirschenreuth.de

isches Staatsministerium fir m
ilie, Arbeit und Soziales
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12.03.2026 18:00
offene Sprechstunde / Fordermittelberatung

Sie engagieren sich in einem Verein oder planen ein e Landratsamt Tirschenreuth
neues Ehrenamtsprojekt?

Die Freiwilligenagentur Tirschenreuth informiert tGber

 Amtsgebaude 1

Fordermoglichkeiten fiir Vereine, Initiativen und * Besprechungsraum Foyer
ehrenamtlich Engagierte. Anmeldung unter :
Wir unterstiitzen bei der Auswahl passender Programme, Ehrenamt@Tirschenreuth.de

der AntraEsteIIung und der Weiterentwicklung lhrer
Vereinsarbeit.

Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne personlich!

risches Staatsministerium far m
lie, Arbeit und Soziales
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11.03.2026 18:00-20:00 Online
Fotos im Netz: Aufnahmen machen, Rechte klaren
und online stellen

* Was ist die Idee hinter dem Urheberrecht?

* Was ist ein Werk im urheberrechtlichen Sinn?
* Wann darf man fremde Werke nutzen?

* Was ist das Recht am eigenen Bild?

 Wann diirfen fremde Personen fotografiert und
die Bilder veroffentlicht werden? Bayerisches Staatsministerium

fiir Digitales &
e Darf man auf Veranstaltungen Bilder machen und r igitales
diese veroffentlichen?

d| Ital
vegrem(t)

* Was sind freie Lizenzen und CC-Lizenzen?
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28.03.2026

Sprechen & Zuhéren

* Wann hatten Sie zuletzt das Gefiihl,
dass lhnen wirklich zugehért wird?

e Das Dialogformat ist leicht
durchfihrbar und eine einfache
Moglichkeit, um das demokratische
Miteinander zu starken.

* Sprechen & Zuhoren ist ein von Mehr
Demokratie e. V. entwickeltes
Dialogformat.

Landratsamt Tirschenreuth
Amtsgebaude 1 grolRer Sitzungssaal

Anmeldung:
Ehrenamt@Tirschenreuth.de

Kurz-Fortbildung

In der Fortbildung bieten wir:

eine Anwendung von Sprechen &
Zuhoren und vertiefte Vermittlung,
wie es moderiert werden kann

unsere Erfahrungen aus 100+ Dialogen

eine verkorperte Erfahrung der
inneren Haltung guter Moderation

Informationen Uber die Organisation
von Dialogveranstaltungen

Informationen Uber die verschiedenen
Moglichkeiten, das Format
eigenstandig oder (je nach
Moglichkeit) mit uns umzusetzen.
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... da lebt sich’s gut!

s~ #undwasmachstdu

£ Ein Herz fiir die Kleinen - Mutter Theresia
4 und ihre Kinder, die nicht die eigenen
waren

' Sie betreute Kinder, damit sich die Eltern Zeit
fur andere Dinge nehmen konnten.
Die Mutter der Familie habe die gewonnene
Zeit zumeist genutzt, um Hausarbeit zu
erledigen, ohne standig unterbrochen zu
werden. Wenn die Last des Lebens zu schwer
wurde, war Theresia da, stark und
verlasslich.

Ganze Story unter ,,Jch unterstlitze Familien. Und was machst

#undwasmachstdu | Landkreis Tirschenreuth in der dU?" B



https://www.kreis-tir.de/freiwilligen-agentur/undwasmachstdu
https://www.kreis-tir.de/freiwilligen-agentur/undwasmachstdu

,/~—=~ LANDKREIS
NS TRSCHENREUTH

JWie konnen wir mit Vielfalt bei uns im Verein

umgehen®

* Auch in den Vereinen kommt es immer mehr darauf an, sehr
unterschiedliche Leuten gut einzubinden.

* Dabei kann es viele Fragen geben:

* Wie geht das mit denen, die nicht gut Deutsch sprechen? Wie geht es
mit denen, die nicht gut horen? Wie geht es mit denen, die
kdrperliche Schwierigkeiten haben? Wie geht es mit denen, die nur
kleine Aufgaben Gbernehmen kénnen?

* Wo gibt es Unterstliitzungsmoglichkeiten, gibt es gute Beispiele.

 Das und alle Ihre anderen Fragen zu Inklusion und Vielfalt im Verein
wollen wir gemeinsam in dieser Online-Veranstaltung klaren.

* Auch wenn Sie eine Einzelberatung wollen, melden Sie sich gerne.

15.10. um 19 Uhr Online
19.03. um 19 Uhr Online

Anmeldung und Infos:
info@inklusion-tirschenreuth.de

Bayerisches Staatsministerium fir m
Familie, Arbeit und Soziales
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14.04.2026 18:00- 20:00
Vereinsfeiern rechtssicher planen

. : geM\\\\ge“
Wann muss eine Verans_taltung AGENTUV\
angezeigt oder genehmigt werden? ( ) o

* Typische Einzelfragen bei Vereinsfeiern e Landratsamt T|rscheuth

* Was sonst noch zu beachten ist (z. B. * Amtsgebaude 1

Jugendschutz, Larmschutz,

Lebensmittelhygiene) * Kleiner Sitzungssaal
* Es besteht die Moglichkeit, uns vorab * Anmeldung U.nter I
Fragen zukommen zu lassen, die Ehrenamt@Tirschenreuth.de

behandelt werden konnen.
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Hilfe bei seelischen Notlagen

Mittwoch, * Der Bedarf an psychologischer Hilfe ist grofs,
29.04.2026 gleichzeitig betragt die Wartezeit fur
i8 Ohr Therapieplatze oft mehrere Monate.

Deswegen kommt dem Handeln von
Mitmenschen und Bezugspersonen eine
Landratsamt besondere Bedeutung zu. Wir mochten
Tirschenreuth Berlihrungsangste und Hemmschwellen
abbauen, zugleich aber auch auf eigene
Grenzen aufmerksam machen.
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11.06.2026 18:00
offene Sprechstunde / Fordermittelberatung

Sie engagieren sich in einem Verein oder planen ein e Landratsamt Tirschenreuth
neues Ehrenamtsprojekt?

Die Freiwilligenagentur Tirschenreuth informiert tGber

 Amtsgebaude 1

Fordermoglichkeiten fiir Vereine, Initiativen und * Besprechungsraum Foyer
ehrenamtlich Engagierte. Anmeldung unter :
Wir unterstiitzen bei der Auswahl passender Programme, Ehrenamt@Tirschenreuth.de

der AntraEsteIIung und der Weiterentwicklung lhrer
Vereinsarbeit.

Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne personlich!

risches Staatsministerium far m
F lie, Arbeit und Soziales
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Hundwasmachstdu

* Ein Herz fur defekte Dinge - Prinz Henryk und seine tollkiihnen
Ritter der Nachhaltigkeit

Henryk, der ehrenamtlich im Reparaturcafé tatig ist, hat schon so
manche Schlacht ganz ohne Entlohnung geschlagen. Friiher
kampfte er tapfer in den Reihen der Feuerwehr und beim Roten
Kreuz, aber mit zwei kleinen Sprosslingen an seiner Seite, einer
umfassenden Dienstbarkeit und bald einem eigenen Domizil in
seiner Wahlheimat, ist das nicht mehr ganz so leicht zu
bewerkstelligen - denn die (Frei-)Zeit ist etwas aullerst kostbares,
das es zu bewahren gilt.

* ,lch mache mit, um einen ressourcenschonenden Lebensstil zu
schaffen! - Und was machst Du?“

Ganze Story unter #undwasmachstdu | Landkreis Tirschenreuth in
der Oberpfalz

— goefdrdert durch
EMOGRAFIE ayarisches Staataministerium 8 2 Wt
jjﬁ KOMMUNE il indeg ot fgit m


https://www.kreis-tir.de/freiwilligen-agentur/undwasmachstdu
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10.07.2026 18:00
Best Practice
EDWA/ Obst und Gartenbau Erbendorf

* Drei engagierte Vereinsvertreter Landratsamt Tirschenreuth
bericht in di Pr3 talt Amtsgebaude 1
erichten in dieser Prasenzveranstaltung, Kleiner Sitzungssaal
wie sie durch Neustrukturierung, mehr Anmeldung unter :

Ehrenamt@Tirschenreuth.de

Beteiligung und frische Ideen ihren Verein

wiederbelebt haben. Die Teilnehmenden w {_re\w'\\\'\gex\
erhalten praxisnahe Einblicke in \ AG TUR
erfolgreiche Veranderungen und P @ trschenreuth

wirksame Instrumente der
usammenar b eit. soeics st SR
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17.09.2026 18:00
offene Sprechstunde / Fordermittelberatung

Sie engagieren sich in einem Verein oder planen ein e Landratsamt Tirschenreuth
neues Ehrenamtsprojekt?

Die Freiwilligenagentur Tirschenreuth informiert tGber

 Amtsgebaude 1

Fordermoglichkeiten fiir Vereine, Initiativen und * Besprechungsraum Foyer
ehrenamtlich Engagierte. Anmeldung unter :
Wir unterstiitzen bei der Auswahl passender Programme, Ehrenamt@Tirschenreuth.de

der AntraEsteIIung und der Weiterentwicklung lhrer
Vereinsarbeit.

Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne personlich!

risches Staatsministerium far m
lie, Arbeit und Soziales
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* Werbung machen kénnen alle. Aber wissen wir . _

eigentlich, wen wir wirklich erreichen? Ein Amtsgeb3ude 1
Workshop mit Aha-Momenten, kleinen GroRer Sitzungssaal

Anmeldung unter :

.e o
Denkstof8en und grolden , Ach so!“-Momenten Ehrenamt@Tirschenreuth.de

isches Staatsministerium fir m
F lie, Arbeit und Soziales
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a lebt sich’s gut!

Hu ndwasmachstdu

* Spielerisch die Welt entdecken - Hauptling
Rosi und ihre kleinen Umwelt-Helden

In dem idyllischen Pfarrdorf Griesbach, im
Herzen des oberpfalzer Landkreises
Tirschenreuth, haben die ,Waldindianer® ihre
Zelte aufgeschlagen. Die 51-Jahrige mit dem
warmen Lacheln ist nicht nur Jugendwartin
des Oberpfalzer Waldvereins, sondern auch
eine leidenschaftliche Botschafterin fir Musik
und Umweltschutz.

,,Jch motiviere Kinder - und was machst Du?“

Ganze Story unter #fundwasmachstdu | e
Landkreis Tirschenreuth in der Oberpfalz —-__,



https://www.kreis-tir.de/freiwilligen-agentur/undwasmachstdu
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12.11.2026 18:00
offene Sprechstunde / Fordermittelberatung

Sie engagieren sich in einem Verein oder planen ein e Landratsamt Tirschenreuth
neues Ehrenamtsprojekt?

Die Freiwilligenagentur Tirschenreuth informiert tGber

 Amtsgebaude 1

Fordermoglichkeiten fiir Vereine, Initiativen und * Besprechungsraum Foyer
ehrenamtlich Engagierte. Anmeldung unter :

Wir unterstiitzen bei der Auswahl passender Programme, Ehrenamt@Tirschenreuth.de
der AntraEsteIIung und der Weiterentwicklung lhrer .
Vereinsarbeit. {,re'\W'\\\\gen

Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne personlich!

A S IR eut
N A ¥ 4 k
isches Staatsministerium fir m o
lie, Arbeit und Soziales 4
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18.11.2026 18:00
Ehrenamtskarte Fur wen und warum

* Wer darf eigentlich alles eine Ehrenamtskarte
bekommen?

e Oftist die Antwort breiter, als man denkt —und
genau das schauen wir uns an.

* Wir klaren, wie Antrage und Sammelantrage

funktionieren und was man dabei beachten sollte. Landratsamt Tirschenreuth
 Keine Sorge: ganz ohne Formular-Dschungel! Amtsgebaude 1
) ] ] . Grol3er Sitzungssaal
* Zum Schluss werfen wir noch einen Blick auf die Anmeldung unter :
digitale Ehrenamtskarte — klein, praktisch und Ehrenamt@Tirschenreuth.de

immer griffbereit. s N
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#Hundwasmachstdu

* Sie wollen Teil der Kampagne werden?

Oder haben Sie selbst eine tolle Idee, wie wir das Ehrenamt im Landkreis
noch sichtbarer machen konnen?

Dann melden Sie sich gerne bei uns — wir freuen uns auf lhre Vorschlage,
Geschichten und Fotos!

& Ehrenamt@Tirschenreuth.de

Gemeinsam zeigen wir, wie vielfaltig Engagement im Landkreis ist.




