Das Beratungsangebot

umfasst Informationen zu:
- Sturzpravention
- Alltagshilfen
- Hilfsmittelversorgung
- Notrufsysteme
-MaBnahmen der
Wohnungsanpassung
- Finanzierungsmaglichkeiten
- zu Hause leben trotz Demenz
- Barrierefreies Bauen
- alternative Wohnformen
Die Wohnberatung ist:
- kostenlos
- neutral, unabhéangig
-unterliegt der Schweigepflicht.

Ansprechpartnerin

Isolde Guba

Zertifizierte Wohnberaterin im
Landratsamt Tirschenreuth
Mahringer Str. 7

95643 Tirschenreuth

Telefon: 09631/88-427

E-Mail: isolde.guba@tirschenreuth.de
www.kreis-tir.de
www.digitale-wohnberatung.bayern

Offnungszeiten Musterwohnung:
nach Vereinbarung

Anschauungswohnung/Musterwohnung:
Rosenweg 10 - 95643 Tirschenreuth

gefordert durch: Bayerisches Staatsministerium fir ‘
Familie, Arbeit und Soziales

//Zukunftsministerium
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Zuhause Wohnen im Alter
Musterwohnung

Wohnberatung
durch haupt- und
ehrenamtliche Wohnberater

-------



Ziele der Wohnberatung

Komfortables und barrierefreies Wohnen ist in
jedem Alter attraktiv und deshalb wichtig
rechtzeitig dariber nachzudenken. Schon
junge Familien profitieren von einem
schwellenlosen Zugang mit dem Kinderwagen.

Vor allem aber altere oder koérperlich
eingeschrankte Personen sind dankbar, wenn
sie mit dem Rollator oder dem Rollstuhl
ungehindert unterwegs sein kdnnen.
Mdoglichst lange zu Hause in der vertrauten
Umgebung wohnen zu bleiben - das ist der
Wunsch der meisten alteren Menschen.

Selbstindigkeit und Sicherheit sind im
zunehmenden Alter die Grundvoraus-
setzung fiir ein positives Lebensgefiihl.

Haufig sind es die raumlichen Gegebenheiten,
die im Alltag Hindernisse darstellen. Das
kdnnen zu enge Tiren, Treppen oder fehlende
Gelander sein. Oft scheinen die Zugange zu
Fenstern und Schranken unerreichbar. Kleine
MaBnahmen, wie ein zweiter Handlauf an der
Treppe oder eine Rampe zur Terrasse kdnnen
den Alltag erleichtern.

Unsere ehrenamtlichen Wohnberaterinnen
sind wichtige Ansprechpartner vor Ort in der
Heimatgemeinde. Kontakte und Termine fir
einen Hausbesuch werden uber die Wohn-
beratungsstelle vermittelt. In einem person-
lichen Gesprach werden viele Fragen geklart und
Informationen weitergegeben.

In der Musterwohnung stehen Elemente des
barrierefreien Wohnens zur Besichtigung bereit.
Die ausgestellten Produkte und Hilfsmittel
greifen alle Lebensbereiche im Alltag auf.

Gerade bei Pflegebedurftigkeit ist es unabding-
bar die Voraussetzungen fir ein selbstandiges
Handeln oder die Erleichterung der Pflege zu
schaffen. Das kann der barrierefreie Badumbau
sein oder der Einbau eines Treppenliftes. Die
Sicherheit des Einzelnen steht im Vordergrund
und im besten Fall kann die betroffene Person
weiter ihren Alltag ohne Hilfe gestalten.

Digitale Wohnberatung

Um mogliche AnpassungsmalBnahmen,
verschiedene Ausstattungen und eine
Produktauswahl auf einen Blick zu sehen,
kénnen unter www.digitale-wohnbera-
tung.bayern die Rdume der Musterwohnung
besucht werden. Sie finden bei einem virtuellen
Rundgang Gestaltungsmaoglichkeiten mit
entsprechender DIN-Norm zu Barrierefreiheit.
Auf der Website konnen Sie sich auBerdem zu
verschiedenen Hilfsmitteln und Produkten
informieren. Interessierte erhalten Beispiele
aufgezeigt, wie ein weiterhin selbststandiges
Wohnen zu Hause erreicht werden kann. Auch
der Einsatz technischer Assistenzsysteme wird
in diesem Format vorgestellt.




