Kriterienliste zur Wohnungsanpassung

LANDKREIS

TIRSCHENREUTH

fiir ein barrierefreies und komfortables Wohnen

Kommunale

Wohnberatung Tel 09631/88-427
Isolde Guba Mahringer Str. 7 Fax 09631/88-5427
95643 Tirschenreuth isolde.quba@tirschenreuth.de
Allgemeines

Entspricht die WohnungsgréBe Ihren aktuellen Bedlrfnissen?
Sind die Zimmer gut aufgeteilt?

Sind ausreichend Bewegungsflachen

vorhanden?

Beleuchtung

Ist die Raumbeleuchtung ausreichend hell?

Sind die Lichtschalter flr die einzelnen Raume jeweils neben den Tiren?
Sind in allen Raumen ausreichend Steckdosen?

AnschliUsse fur Fernseher, Radio und Telefon in mindestens 2 Raumen?
Hat die Wohnung einen Rauchmelder?

Gibt es einen Hausnotruf?

Hauseingang

Ist der Zugang zum Haus trittsicher und frei von Stolperfallen?

Ist eine ausreichend groBe Uberdachung vor dem Eingang vorhanden?

Ist der Hauseingang stufenfrei?

Falls Stufen oder Treppen, sind Handlaufe vorhanden?

Lasst sich die Haustlire leicht 6ffnen und schlieBen?

Sind Klingel, Hausnummer und Briefkastenanlage ausreichend beleuchtet?
Sind sie in der richtigen H6he angebracht?

Ist ein Bewegungsmelder fir die Zuschaltung der AuBenbeleuchtung installiert?
Sind FuBabtreter und FuBmatte in den Boden eingelassen?

Gibt es vor und hinter der Haustlire ausreichend Bewegungsflache?

Hausflur und Treppenhaus

Gibt es im Hausflur Platz, um eine Gehhilfe abzustellen?

Ist der Briefkasten gut zugangig und nicht zu tief angebracht?
Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Treppen rutschfest?
Ist ein Handlauf beidseitig der Treppe angebracht

und reicht er 30 cm Uber die Treppe hinaus?

ja nein
ja nein
ja nein

ja nein




ja| nein

Ist der Handlauf griffig ausgebildet mit definierten Enden?

Haben die Stufen einen kontrastreich abgesetzten Kantenstreifen?

Haben die Stufen Unterschneidungen?

Brennt die Treppenhausbeleuchtung ausreichend lange?

Sind Flur und Treppe hell genug beleuchtet?

Sind die Lichtschalter beleuchtet?

Gibt es Lichtschalter an jeder Tur?

Gibt es Sitzgelegenheiten auf den Treppenabsatzen zum Ausruhen?

Gibt es einen Aufzug im Haus?

Wohnungsflur ja nein

Ist die Wohnungstur breit genug flr einen Rollstuhl? Mind. 90 cm

Hat die Wohnungstir einen Weitwinkelspion in Steh- und Sitzposition?

Ist die Treppenhausbeleuchtung von innen schaltbar?

Gibt es eine bedienerfreundliche Gegensprechanlage mit Turéffner?

Ist die TUr mit einer GefahrenschlieBanlage zusatzlich gesichert?

Sind diese Schldsser auch von auBBen zu 6ffnen?

Hat die Turklingel einen Zwei-Ton-Gong?

Ist die FuBmatte vor der Wohnungstir im Boden eingelassen?

Ist die Garderobe ausreichend bemessen?

Gibt es genug Platz vor der Garderobe?

Gibt es eine Sitzgelegenheit im Flur?

Ist der Flur frei von Stolperfallen?

Kiiche ja nein

Ist die Kiche frei von Stolperfallen und stérenden Mdbelkanten?

Haben die Arbeitsflachen die richtige ergonomische Hohe?

Ist die Beleuchtung Uber den Arbeitsflachen ausreichend hell?

Besteht die Mdglichkeit im Sitzen zu arbeiten?

Sind alle Schranke gut erreichbar?

Haben die Unterschréanke Ausziige?

Sind die Schubladen leicht gangig?

Sind Kihlschrank, Backofen, Mikrowelle und Spulmaschine erhdht eingebaut?

Sind die Armaturen sicher und leicht zu
bedienen?

Ist eine Herdabschaltung/Herdliberwachung vorhanden?

Sind leicht zugangige Steckdosen auch in Arbeitshéhe ausreichend vorhanden?

Bad und WC ja nein

Ist die Badezimmertiir ausreichend breit? Mind. 85 cm

Ist sie nach auBen aufschlagend?

Ist eine Notfall-Entriegelung von auB3en
madglich?

Ist der FuBboden rutschfest, auch bei Feuchtigkeit oder wenn er nass ist?

Sind Einstiegs- und Haltegriffe an Badewanne und Dusche vorhanden?




Ist die Dusche bodengleich?

Ist in der Dusche ein an der Wand befestigter Duschsitz vorhanden?
Verfligt die Dusch-Armatur Gber Thermostate mit Verbrihschutz?

Ist das Waschbecken auch im Sitzen benutzbar? Beinfreiheit mind. 67 cm
Ist das Waschbecken stabil befestigt, um ein Abstitzen zu ermdéglichen?
Ist der Spiegel kippbar? Damit man sich im Sitzen sehen kann

Sind ausreichende Ablageflachen in Greifhéhe vorhanden?

Hat das WC eine Sitzerhéhung? Mind. 48 cm

Sind Stutzgriffe als Aufstehhilfe vorhanden?

Schlafzimmer

Ist genligend Platz vor dem Kleiderschrank?

Ist entlang der Langsseite des Bettes eine ausreichende Bewegungsflache
vorhanden? Ein- und Aussteigen, zur Pflege?

Ist ein Telefonanschluss neben dem Bett?

Ist ein Lichtschalter neben dem Bett

vorhanden?

Ist eine ausreichend groBe Ablagemdéglichkeit neben dem Bett vorhanden?
Wohnzimmer

Gibt es ausreichende Stell- und Bewegungsflachen?

Variable Méblierung madglich?

Ist ein Telefonanschluss vorhanden?

Hat mindestens ein Fenster eine abgesenkte Briistung

flr einen ungehinderten Blick ins Freie, auch im Sitzen?

Sind die Fenstergriffe, -beschldage in Greifhédhe angebracht? Max. 130 cm Hbhe
Gibt es neben einen bequemen Sitzplatz eine zusatzliche Beleuchtung?

einen gut erreichbaren Lichtschalter?

Ist der Austritt auf Balkon oder Terrasse schwellenfrei, stufenlos ausgefthrt?

Balkon, Terrasse, Garten

Ist ein Schutz gegen Sonne, Wind und Regen vorhanden?

Sind eine AuBenbeleuchtung und eine wettergeschitzte Steckdose vorhanden?
Ist der Bodenbelag rutschfest und leicht zu reinigen?

Ist das Balkongelander grifffest und sicher?

Keller

Ist die Kellertlir bequem zu 6ffnen?

Ist der Lichtschalter direkt neben der Tur?

Hat die Treppe einen durchgehenden, griffsicheren Handlauf?
Ist der Bodenbelag rutschfest und trittsicher?

Sind alle Kellerbereiche ausreichend ausgeleuchtet?

ja

nein

ja nein

ja nein

ja nein

ja nein




