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Waldsassen

Gutes Horen - wichtig in jedem Alter

Die Horfahigkeit nimmt im Laufe der Jahre ab. Ganz
langsam und schleichend gehen immer wieder
wichtige Informationen verloren. Missverstandnisse
und Unverstadndnis kénnen entstehen. Ein kostenloser
Test soll Aufschluss zur eigenen Hérfahigkeit geben.
Die zertifizierte Hortherapeutin steht fur Fragen rund
um das Thema zur Verfligung.

Beginn: 14.00 Uhr

Ort: Kath. Jugendheim, Kolpingstr. 9 in Waldsassen
Referentin: Frau Anja Beck, Horland Waldsassen
Veranstalter: LEBENplus Waldsassen

Frau Monika Grotsch, Telefon: 09632 8409 318

Ohne Anmeldung

19.09.2025

Waldsassen

Gedachtnistraining

Aktiv bleiben und Kérper & Geist in Bewegung bringen.
Die Gaste erwartet ein spielerisches Gedéachtnistraining
mit Ubungen zur Férderung der geistigen und kérper-
lichen Fahigkeiten, wie z.B. beim Sitztanz. Gemeinsam
lachen, bewegen und erinnern stehen im Mittelpunkt.

Beginn: 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: Betreutes Wohnen (Schmeller), Schulstral3e 8

in Waldsassen

Veranstalter: LEBENplus Waldsassen
Frau Monika Grotsch, Telefon: 09632 8409 318

Mit Anmeldung

25.09.2025

Mahring

Lieblingsplatze

Was gibt es Schéneres als einem Ort voller schéner
Erinnerungen zu besuchen? Mit dem Seniorenbus werden
Lieblingsorte, wie z.B. die Kapelle zum Alten Herrgott
oder auch neue Sehenswirdigkeiten der Marktgemeinde
angefahren. Eine Teilnahme mit dem privaten PKW ist
ebenso mdglich. AbschlieBend wird im Méhringer
Dorfladen eingekehrt.

Beginn: 14.00 Uhr
Ort: Marktgemeinde Méhring

Veranstalter: Quartiersmanagement Méhring
Frau Karin Achatz, Mobil: 0151 727 235 52,

oder E-Mail: karin.achatz@maehring.de

Mit Anmeldung bis 18. September 2025

Tirschenreuth

Demenzsensibler Gottesdienst

Ist jemand in der Familie an Demenz erkrankt, driangt sie
uns oft aus Scham in den Riickzug. Aus diesem Grund
wird vielleicht auch kein Gottesdienst mehr besucht, weil
man sich nicht sicher ist ,ob das heute gut geht".

Ein demenzsensibler Gottesdienst kann eine wohltuende
Erfahrung sein. Er dauert nicht zu lange und still sein ist
keine Grundvoraussetzung. Vertraute Lieder, Gebete und
Texte lassen ein Gefiihl von Geborgenheit entstehen.
Herzliche Einladung, gleich welcher Konfession.

Beginn: 14.30 Uhr

Ort: Kath. Stadtpfarrkirche Maria Himmelfahrt
in Tirschenreuth

Mit: Pfarrerin Lisa Keck und Gemeindereferentin
Beate Ott

Veranstalter: Seniorenfachstelle Landkreis Tirschenreuth
Frau Isolde Guba, Tel. 09631 88 427
oder E-Mail: info@wohnberatung-tir.de

Ohne Anmeldung

01.10.2025

Kemnath

Demenzsensibler Gottesdienst

Ist jemand in der Familie an Demenz erkrankt, driangt sie
uns oft aus Scham in den Riickzug. Aus diesem Grund
wird vielleicht auch kein Gottesdienst mehr besucht, weil
man sich nicht sicher ist ,ob das heute gut geht".

Ein demenzsensibler Gottesdienst kann eine wohltuende
Erfahrung sein. Er dauert nicht zu lange und still sein ist
keine Grundvoraussetzung. Vertraute Lieder, Gebete und
Texte lassen ein Gefiihl von Geborgenheit entstehen.
Herzliche Einladung, gleich welcher Konfession.

Beginn: 14.30 Uhr

Ort: Kath. Stadtpfarrkirche Maria Himmelfahrt
in Kemnath

Mit: Pfarrerin Kathrin Spies und Pfarrer Kraus

Veranstalter: Seniorenfachstelle Landkreis Tirschenreuth
Frau Isolde Guba, Tel. 09631 88 427
oder E-Mail: info@wohnberatung-tir.de

Ohne Anmeldung

24-Stunden-Betreuung

Diese Betreuungsform erméglicht pflegebedirftigen
Menschen in ihrer gewohnten Umgebung zu bleiben.
Was bedeutet ,24-Stunden-Pflege” eigentlich? Welche
Voraussetzungen mussen erfillt sein? Wie werden die
Kosten abgerechnet?

Beginn: 19.00 Uhr
Ort: Kunsthaus Waldsassen, Kunstgasse 1

Referent: Herr Peter Prunhuber, Im Alter daheim GbR

Veranstalter: LEBENplus Waldsassen
Frau Monika Grotsch, Telefon: 09632 8409 318

Mit Anmeldung bis 30. September 2025

RegelmaBige Treffen fiir
pflegende Angehérige

Ein monatlich stattfindendes Gruppenangebot zum
gegenseitigen Austausch mit anderen pflegenden
Angehdrigen. Diese Treffen werden von einer Fachkraft
geleitet, die auf konkrete Fragen und Probleme eingeht.
Das kann der erste Schritt zur eigenen Entlastung sein.

Kemnath

Jeweils am vorletzten oder letzten Donnerstag im Monat
um 14.30 Uhr im Foyer der Mehrzweckhalle Kemnath.
Veranstalter LEBENplus Kemnath,

Frau Stefanie Baier, Tel. 09642 9158 210

oder Mobil 0152 225 095 70

Krummennaab

Jeden 2. Dienstag im Monat um 18.30 Uhr

im Evang. Gemeindehaus in Krummennaab.
Veranstalter Steinwaldnetz,

Frau Sarah Gallitzenddrfer, Mobil 0157 540 026 86

Waldsassen

Jeden dritten Dienstag im Monat um 14.30 Uhr im
Gemeinderaum der Evang. Friedenskirche in Waldsassen.
Veranstalter: LEBENplus Waldsassen

Frau Monika Grotsch, Telefon: 09632 8409 318

Tirschenreuth

Weitere Informationen und Termine sind beim
Veranstalter LEBENplus Tirschenreuth zu erfragen.
Frau Cornelia Stahl, Tel. 09631 798 03 03



